
БЪЛГАРСКА   ФЕДЕРАЦИЯ   ПО   ТУРИЗЪМ 

1000 София ,бул.”В.Левски “ № 75 , ет.V, ст.504 ; 

Тел: 02/ 9300 531; е – mail: bftourism@abv.bg ; www.bftourism@abv.bg 

 
 

П  Р  А  В  И  Л  А 

ЗА ПРИЛАГАНЕ НА ПРОТИВОЕПИДЕМИЧНИ МЕРКИ ПРИ ПРОВЕЖДАНЕ НА 

МЕРОПРИЯТИЯ ОТ ТРЕНИРОВЪЧЕН И СЪСТЕЗАТЕЛЕН ХАРАКТЕР ПО 

СПОРТЕН ТУРИЗЪМ И ВОДЕН СЛАЛОМ 

 

I.Настоящите правилa уреждат: 

1) Прилагането на противоепидемичните мерки срещу разпространяване на заболяването от 

COVID-19 в извънредната епидемична обстановка в Р. България, въведени със Заповед                   

№ РД-01-548/30.09.2020г по време на провеждане на тренировъчни и състезателни прояви по 

спортен туризъм и неговите разновидности - пешеходен, ски, коло и воден туризъм и воден 

слалом. 

2) Задълженията по прилагането и спазването на настоящите правила от страна на всички 

длъжностни лица на БФ по Туризъм; спортни клубове, членове на БФ по Туризъм; треньорски 

кадри, които извършват обучение и тренировъчна дейност в системата на БФ по Туризъм; 

членове на спортните клубове, включени в тренировъчните и състезателни прояви, както и 

привърженици на организациите.  

3) Медицински мерки за осигуряване безопасността на участниците по време на прояви от 

състезателен и тренировъчен характер по спортен туризъм и неговите разновидности - 

пешеходен, ски, коло и воден туризъм и воден слалом. 

4) Процедура при положителен резултат за COVID-19. 

 

II. Правила за прилагане на противоепидемичните мерки срещу разпространяване на 

заболяването от COVID-19 по време на провеждане на колективни или индивидуални 

мероприятия със състезателен или тренировъчен характер по спортен туризъм и воден слалом. 

1) Присъствието, дистанцията и капацитета на участниците в колективни или индивидуални 

мероприятия със състезателен или тренировъчен характер да са съобразени с актуалните към 

датата на събитието разпоредби на министъра на здравеопазването и министъра на младежта и 

спорта и да се провеждат без осъществяване на директен контакт между участниците. 

2) Участието в колективни или индивидуални мероприятия с тренировъчен или състезателен 

характер се допуска само след представяне на декларация за информирано съгласие 

(Приложение 1) от страна на всички участници, длъжностни лица, инструктори и треньори, и 

след провеждане на задължителен филтър за измерване на телесната температура. 

4) Лица със симптоми като настинка, хрема, кихане, болки в гърлото, лека кашлица и повишена 

телесна температура следва да не се допускат до участие в колективни или индивидуални 

мероприятия. 

3) Всички участници в колективни или индивидуални мероприятия с тренировъчен или 

състезателен характер следва да бъдат предварително запознати с хигиенните мерки по време на 

мероприятието. 

4) Всички колективни или индивидуални мероприятия с тренировъчен или състезателен 

характер следва да се провеждат на открито с продължителност която позволява да се избягва 

посещението и струпването на хора във и около туристически обекти. 

5) В случай, че не е възможно да се избегне посещение или престой в туристически обект, 

участниците трябва да спазват всички правилата за безопасност и хигиена на територията на 

обекта, както и да използват лични предпазни средства по време на престоя. 

6) По възможност всички плащания да се извършват безкасово. 

 

III. Задължения на длъжностните лица на БФ по Туризъм; спортните клубове, членове на БФ по 

Туризъм; треньорските кадри, които извършват обучение и тренировъчна дейност в системата 

на БФ по Туризъм; членовете на спортните клубове, включени в тренировъчните и състезателни 

прояви, както и привърженици на организациите. 
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1)Председателите на спортните клубове създават организация при влизане и напускане на 

обектите, в които извършват клубната дейност, която да включва филтър за измерване на 

телесната температура и осигуряване на хигиенни материали - дезинфектант за ръце, гел или 

сапун на входните врати на обекта. 

2) Да се поставят информационни табели на видно място преди влизане в съответния обект за 

необходимостта от спазване на физическа дистанция, хигиена на ръцете и използването на лични 

предпазни средства - маска за лице, която да покрива устата и носа. 

3) Да се ограничи броя на посетителите в обектите до 1 човек на 4 кв.м. площ и да не се допуска 

струпване на хора. 

4) Задължително е поставянето на защитна маска за лице за еднократна или многократна 

употреба или друго средство, покриващо носа и устата (в т.ч. кърпа, шал, шлем и др.) за 

служителите, персонала, треньорите и длъжностните лица на територията на клубовете и 

обектите. 

5) Да се осигури максимална хигиена в спортните клубове чрез строги процедури за редовно 

почистване и дезинфекция, минимум 4 пъти дневно, в т.ч. санитарни възли, тоалетни и всички 

контактни повърхности, които могат да се докоснат от служители и посетители. 

6) Да се дезинфекцират всички офис материали, компютри и периферни устройства с публичен 

достъп, които се използват от служители и посетители в обектите. 

7) Да се провежда инструктаж на всички длъжностни лица, треньори и служители в клубовете 

за следене проявата на симптоми за COVID-19 и как да се справят при проявена симптоматика. 

8) По желание от страна на клуба се назначава отговорник, който да отговаря за изпълнението и 

спазването на указанията. Отговорникът е длъжен да изисква спазването на предвидените в тези 

Правила мерки и да отстранява всяко лице, което отказва да ги спазва. 

9) По възможност в обектите да се използва естествена вентилация. 

10) Да се извършва регулярно, най-малко 4 пъти месечно, почистване на филтрите на 

вентилационните и климатичните инсталации. 

11) В случай, че треньор, служител или член на клуба прояви симптоми на заболеваемост, лицето 

остава у дома и съобщава на ръководството на клуба. 

12) В случай, че член от семейството на треньор или служител прояви симптоми на 

заболеваемост, лицето остава у дома и съобщава на ръководството на клуба. 

13) В случай, че член на клуба, треньор или служител е бил в контакт със заболяло лице, остава 

у дома и съобщава на ръководството на клуба. 

 

IV Медицински мерки за осигуряване безопасността на участниците по време на колективни или 

индивидуални мероприятия със състезателен или тренировъчен характер по спортен туризъм и 

воден слалом. 

1)Преди всяко мероприятие, лекар извършва медицински преглед на участниците, 

инструкторите и служителите чрез измерване на телесна температура. 

2) Лекарят проверява за наличие на симптоми за остра респираторна инфекция (кашлица, 

зачервено гърло, хрема, мускулни болки, отпадналост и др.) 

3) В случай, че участникът има отрицателен PCR тест или бърз антигенен тест в оторизирано за 

това здравно заведение или лаборатория, извършен максимум 72 часа преди проявата, то тогава 

бележка от лекар не е необходима 

4) Преди всяко мероприятие, лекар гарантира, че участниците са здрави и няма опастност да 

заразят други лица с COVID-19. 

5) При съмнения за наличие на COVID-19 по време на проява, лекарят предприема следните 

действия: 

-Извършва оценка на риска, вкл. наличие на клинични симптоми, оценка на вероятността за 

наличие на COVID-19.  

-Изолира или най-малко изолира/отделя от останалите лица, съмнителните случаи за COVID-19. 

-Свързва се с РЗИ за докладване на случая, да организират транспорта на заразеното лице до 

болнично заведение с инфекциозна структура. 

-Уведомява незабавно ръководството на мероприятието и БФ по Туризъм. 

 

V. Процедура при положителен реултат за COVID-19 



1)БФ по Туризъм води непубличен регистър за всички регистрирани случаи на COVID-19 за 

членовете на спортните клубове, треньорите и длъжностните лица. Отговорността по воденето 

на регистъра се възлага на Организатора по туризъм към БФ по Туризъм. 

2) Всички клубове – лицензирани членове на БФ по Туризъм, незабавно уведомяват по телефон 

Организатора по туризъм на БФ по Туризъм за установен случай на заразено с COVID-19 лице 

в клуба – член, треньор или длъжностно лице. 

3) Заразено с COVID-19 лице не се допуска до участие в групови или индивидуални мероприятия 

с тренировъчен или състезателен характер. 

4) При установяване на положително тествано и/или заразено с COVID-19 лице (независимо с 

или без симптоматика), същото се изолира и поставя под карантина. 

5) Всички останали контактни лица – участници, инструктори, треньори и други длъжностни 

лица, подлежат на задължителна карантина за 14 дни и се допускат до участие в колективни или 

индивидуални мероприятия след изтичане срока на карантината. 

6) Лицата, които директно или индиректно участват в тренировъчните и състезателни процеси 

(участници, треньори, длъжностни лица, обслужващ персонал), които вече са преболедували 

COVID-19 не подлежат на тестване в следващите 6 месеца. Удостоверяването се извършва от 

личният лекар и документа се съхранява в спортната федерация. 

 

VI Допълнителни разпоредби 

1)Настоящите правила са валидни до тяхната изрична отмяна, при отмяна на  

епидемиологичната  обстановка в страната, определена в изрична Заповед на Министъра на 

младежта и спорта. 

2) Ръководството на БФ по Туризъм има право да изменя, отменя или допълва настоящите 

правила предвид обстоятелствата в развитието на извънредната епидемична обстановка, след 

заповеди от министъра на здравеопазването и министъра на младежта и спорта. 

3) Всички промени и обстоятелства от настоящият правилник се оповестяват публично чрез 

електронна поща до членовете на БФ по Туризъм, както и на официалния сайт на Федерацията. 

4) Правилникът се приема на заседание на Управителния съвет на Българска федерация по 

Туризъм с протокол №9 от 09.12.2020 г. на основание писмо от Министерството на младежта и 

спорта с Изх. № 09-00-3158 от 07.10.2020 г. 

5) Правилникът влиза в сила от момента на приемането му. 

 

 

 

 

Утвърдил: 

    /Весел Пендичев/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Приложение 1 

ДЕКЛАРАЦИЯ 

за информирано съгласие от участник в проява от Държавния спортен календар на 

Българска Федерация по Туризъм 

 

Долуподписаният/ата 

............................................................................................................................... 

/име, презиме, фамилия на декларатора/ 

 

Член на Спортен клуб 

..............................................................................................................................,  

/посочва се спортния клуб / 

 

Декларирам, че: 

 

1. Декларирам, съм физически и психически здрав/а, нямам симптоми, нито имам 

положителен резултат от тест за COVID-19 в последните 14 дни и не са налице здравословни 

пречки за участието ми в активни спортни прояви. 

2. Декларирам, че съм наясно, че по време на мероприятието е възможно неумишлено да 

бъда заразен/а с COVID-19 въпреки предприетите противоепидемични мерки съгласно 

инструкциите на държавните органи и БФ по Туризъм.  

 

Давам своето информирано съгласие за следното: 

 

1. Съгласен/съгласна съм да участвам в официалните прояви от Държавния спортен 

календар на БФ по Туризъм за 2021г.;  

 

 

 

Дата:  ........................ 

 

Декларатор:  

                            /име, фамилия, подпис/  
 


