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                   А  Н  О  Т  А  Ц  И Я 

 

Подобряването на здравето, физическото развитие и 

физическата дееспособност на децата, учащите, младежите и 

възрастните хора е първостепенна задача на държавата, 

училището и семейството. За нейното ефективно решаване 

съществено значение имат правилното съчетаване на труда и 

почивката, рационалното хранене, закаляването на организма и 

системните физически натоварвания, които са основни 

компоненти на здравословния начин на живот. 

Липсата на достатъчно движения в живота на човека днес 

се отразяват крайно неблагоприятно на неговото физическо и 

духовно здраве, функционално състояние и работоспособност. 

Силно ограничената двигателна активност на българското 

население особено през последните години изисква намирането и 

използването на подходящи форми, средства и подходи за 

противодействие. В това отношение Българската федерация по 

туризъм има значителни възможности, които разумно са 

въплатени в Програмата “Туризъм и спорт в природата” на 

нейната дейност през периода 2024 – 2027 г. 

Програмата обобщава натрупания през годините 

положителен туристически и спортно-туристически опит. 

Запазено е традиционното начало в разнообразната социално-

значима дейност, която е обогатена с нови специфични задачи и 

конкретни форми, средства и подходи. Създават се по-добри 

условия и възможности за практическа реализация на тенденцията 

за разширяване на туристическата и спортно-състезателна дейност 

при отделни възрастово-полови групи. 

Програмата е съобразена с новите реалности в развитието 

на обществото. Тя е обогатена с прояви и дейности които са 
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адаптирани към потребностите на туристическата практика, 

училищното физическо възпитание и други сфери на живота. 

Използваната структура при разработването на 

програмата я прави по-ясна, разбираема и практически 

използваема от дейците на клубовете по видовете туризъм. 

Поотделно са разработени трите основни раздела на програмната 

дейност на БФТ за периода 2024 – 2027 г. – научно-теоретичната 

постановка и съображения, които са заложени в програмата; 

календарния план на клубовете и спортните прояви в природна 

среда и основните фактори, от които зависи ефективното 

изпълнение на програмните задачи. 

Програмата е балансирано обогатена с туристически и 

спортно-състезателни прояви в учебното и свободното време на 

децата и младежите. Запазени са редица традиционни, 

предпочитани от младото и възрастното население туристически 

походи, включени са нови състезателни дисциплини и първенства 

до държавно и международно ниво, с акцент върху балканското и 

европейското сътрудничество. 

Особено внимание е отделено на многодневните 

туристически походи, походите с бивакуване, походите по 

маршрути, разположени над 2000 м.н.в., както и на извеждането на 

колотуризма по пътеките и пътищата в природната среда при 

спазването на всички правила за безопасност. 

По своята същност програмата “Туризъм и спорт в 

природата” е отворена система, която търпи целесъобразни 

промени и усъвършенстване, насочени към оптимизиране 

дейността на БФТ през периода 2024 – 2027 г. 

Поетапният и крайният анализи и оценка на резултатите 

от реализацията на програмата активно ще подпомогнат 
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развитието на видовете туризъм и спорта в природна среда през 

следващите години. 

С убеденост може да се очаква, че увеличаването на 

двигателната туристическа и спортна активност на децата, 

учащите, младежите и възрастните хора в природна среда ще 

допринесе за увеличаване благоприятното комплексно 

въздействие върху личността и постигането на висок социален 

ефект. 

 

                                      РАЗДЕЛ ПЪРВИ  

НАУЧНО ТЕОРЕТИЧНИ ПОСТАНИВКИ НА ПРОГРАМАТА 

                     “ТУРИЗЪМ И СПОРТ В ПРИРОДАТА” 

 

І.1. Главната цел на Програмата е да очертае 

приоритетните области и конкретни форми, методи, средства и 

подходи в дейността на Българската федерация по туризъм за още 

по-пълно и ефективно вграждане на туризма и спорта в природна 

среда в Националната система за физическо възпитание и спорт. 

 

І.2. Основни задачи на БФТ 

 

І.2.1. Създаване на необходимите специфични социално-

психологически, научно-методически, организационно-

управленски, материално-финансови и други условия и 

предпоставки за по-нататъшното утвърждаване на движението 

чрез туризъм и спорт в природна среда. 

І.2.2. Да провокира системна и научно балансирана 

двигателна активност чрез туризъм и спорт в природна среда у 

децата, учениците, младите и възрастните хора, като съществен 

фактор на тяхното физическо и духовно здраве. Морфо-
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функционално изграждане на организма, физическа 

дееспособност. 

І.2.3. Активно да съдейства на държавата и обществото за 

изграждането у хората от различните възрастово-полови групи 

устойчиво отношение, трайни мотиви, правилно поведение и 

използване на природната среда, водене на здравословен начин на 

живот, възпитание в дух на родолюбие и природолюбие. 

І.2.4. Разработване и реализиране на оптимизирана 

система за спортно-състезателна дейност в природата, 

предоставящи по-широки възможности за изборност и системно 

практикуване от повече деца, учащи, възрастни и лица с 

увреждания от страната и чужбина. 

І.2.5. Усъвършенстване системата за популяризиране и 

практическо осъществяване на “Националната спортна и 

туристическа класификация”, като една от основните 

стимулиращи двигателната активност на туристите и спортистите. 

 

І.3. Принципни основания на програмата 

 

Програмата “Туризъм и спорт сред природата” е 

съобразена с главните и специфични за сферата на дейност на 

Българската федерация по туризъм, особености и предпоставки, 

които се изразяват в следното: 

Първо: Туризмът е особен вид движение и специфична 

дейност на човека през свободното и учебно време в извън 

ежедневна, природна среда с цел задоволяване на своите 

културно-образователни, здравно-закалителни, двигателно-

приложни, емоционално-волеви, екологически, естетически и 

други потребности. Тази формулировка се преподава  в НОС 
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“Бакалавър” и “Магистър” в НСА “В. Левски”, на учители и 

специалисти от системата на образованието и др. 

Второ: Утвърждаването на организирания туризъм в 

продължение на повече от 128 години като цялостна, достъпна за 

всички възрастово-полови групи от населението през всички 

годишни сезони, система за благоприятно комплексно 

въздействие върху личността. 

Трето: Социалната научно-методическа и практическа 

обоснованост на движението, пребиваването и участието в 

състезания през свободното и учебното време в природна среда 

чрез пешеходния, ски, коло, водния туризъм и воден слалом. 

Четвърто: Потвърдените от науката и живота 

възможности на туризма и спорта в природна среда, непрестанно 

да оптимизират културно-образователната, здравно-

закалителната, двигателно-приложната, емоционално-волевата, 

екологическата, естетическата и др. сфери на влияние върху 

децата, учащите, младежите и възрастните хора. 

 

І.4. Нормативна основа за работа на БФТ 

 

- Цялата своя дейност БФТ осъществява в съответствие с 

изискванията на ЗФВС и подзаконовите актове за неговото 

прилагане. 

- БФТ е юридическо лице, работи по свой Устав от 

13.11.1993 г., изменен и допълнен на 05.09.1997 г., 12.11.2005, 

16.06.2007, 04.06.2013,  18.05.2017, 26.11.2019, 28.05.2020 и на 

11.05.2022 с ясно очертани цели, принципи и задачи в сферата на 

туризма и спорат. 

- БФТ притежава Спортен лиценз № 68 от 18.02.2020 год. 

от ММС с признание от страна на държавата, че има 
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компетенцията да организира физическо възпитание, спорт и 

туризъм за гражданите и да изгражда организационно-

административна и спортно-техническа уредба в предметната 

област по: 

     • пешеходен туризъм; 

     • ски туризъм; 

     • коло туризъм; 

     • воден туризъм; 

     • воден слалом; 

- В БФТ членуват редовно представени юридически 

спортни клубове по туризъм от цялата страна. 

- Клубните дейности се ръководят от изградени към 

управителния съвет (УС) на БФТ специализирани органи 

(републикански комисии), избрани  от клубовете по даден вид 

дейност и утвърдени  от УС на БФТ. 

- Дейността на БФТ е подчинена на основните принципи 

на системата за физическо възпитание и спорт, отнасящи се до: 

   • взаимодействие и съгласуваност на усилията на 

държавните и обществени институции в областта на спортния 

категоризиран  туризъм и спорт; 

   • комплексно обвързване на физическото възпитание, 

спорта и туризма със здравеопазването, образованието и 

културата; 

  • единна функционална система за увеличаване на 

нейното балансиращо въздействие върху всички слоеве от 

населението; 

  • прилагане на системност, научност и диференциран 

подход при заниманията с физически упражнения и спорт през 

жизнения цикъл на човека;  
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  • спазване на общоприетите в света принципи на 

физическо възпитание, спорт и туризъм и на международното 

спортно сътрудничество. 

 

І.5. Сфери на влияние на специфичните форми и 

       съдържание включени в програмата 

 

І.5.1. Голямо функционално натоварване при 

          спортни състезания в природна среда 

 

- Скоростно изкачване на върхове по пешеходен и коло 

туризъм; 

- Скоростни придвижвания в местността пеша, със ски и 

велосипеди; 

- Туристическа комбинирана щафета; 

- Туристическо ски рали; 

- Туристическо коло рали; 

- Туристически триатлон (пеша, велосипеди и лодки); 

- Отборен и индивидуален триатлон (плуване, бягане, 

колоездене); 

- Състезания по планинско колоездене и бягане; 

- Състезания по майсторско управление на велосипеди; 

- Слалом в тихи води; 

- Слалом в реки; 

 

І.5.2. Голямо физическо натоварване при 

          туристически прояви 

 

- Пешеходни и коло обиколки на отделни планини; 

-Многодневни пешеходни походи през няколко планини; 
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- Туристически  пешеходни маратони; 

- Еднодневни и многодневни колоездачни коломаратони 

/бревети/ 

- Пешеходни, коло, ски и водни походи с бивакуване; 

- Пешеходни и ски походи по маршрути над 2000 м.н.в. 

 

І.5.3. Активен отдих и закаляване 

 

- Изкачване на върхове край населено място; 

- Туристически излети и екскурзии до природни и 

исторически забележителности и местности разположени в 

близост до местоживеенето; 

- Пешеходни, ски и коло разходки в край селищната зона 

за отдих; 

- Водни преходи по реките в района и областта; 

- Участие или наблюдаване на специфична туристическа 

и допълнителна двигателна дейност по време на празници сред 

природата; 

- Придвижване и пребиваване в природна среда с 

целенасочено използване на естествените природни фактори за 

закаляване (слънце,въздух и вода). 

 

І.5.4. Учебно-тренировъчна и методическа  

          Насоченост 

 

- Учебни курсове за подготовка на туристически и 

спортни кадри; 

- Квалификационни методи за планински водачи, 

инструктори, майстори на спорта по туризъм и спорт; 
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- Методически семинари, практикум и семинари за 

ръководители на клубове по видовете туризъм, туризъм в 

училището, организатори на зимни и летни туристически лагери; 

- Състезания, конкурси и прегледи на специалната 

подготовка на туристите и спортистите. 

 

І.5.5 Културно-образователна, екологична, 

         и природолюбива насоченост 

- Туристически походи по стъпките на бележити българи; 

- Излети; походи и екскурзии за запознаване с културно-

историческото наследство и природни забележителности; 

- Излети, походи и екскурзии за направа на нова и 

поддържане на съществуващата туристическа маркировка за 

изграждане на чешми, поддържане на паметници и др.; 

- Излети и походи за опознаване на родния край; 

- Излети, походи и експедиции за опазване, 

възстановяване, поддържане и развитие на природната среда; 

- Тематични екскурзии, експедиции, излети и походи с 

учебна и научно-изследователска цел; 

- Празници, конкурси и прегледи на туристическите 

сръчности и умения. 

 

І.5.6. Социално-психологическа насоченост 

 

- Срещи сред природата на поколения туристи; 

- Землячески срещи в природата; 

- Туристически излети и екскурзии по интереси, 

професии, здравен статус, на учебни випуски и др.; 

- Семейни разходки, излети и екскурзии с игри и спорт 

сред природата. 
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РАЗДЕЛ ВТОРИ 

 

       “КАЛЕНДАРЕН ПЛАН НА ПРОЯВИТЕ ПО ПРОГРАМАТА 

           ТУРИЗЪМ И СПОРТ В ПРИРОДАТА” 2024 – 2027 Г. 

 

І. ПЕШЕХОДЕН ТУРИЗЪМ 

II.1.1. Походи и траверси 

№ Наименование на проявата участници   година 

1. Национален подход “По стъпките на 

Бенковски” 

Клубовете 2024 - 2027 

2. Национален поход “По пътя на  

Апостола на свободата В. Левски” 

Клубовете и 

ученици 

2024 - 2027 

3. Нац. зимен планински траверс III кат. 

по НСК 

Клубовете 2024 - 2027 

4. Многодневен поход  “Ком – Емине”, 

който е част от  Е-3 

Клубовете 2024 - 2027 

5. Многодневни походи по Е4 и E8 – 

Европейски маршрути в Българската 

част 

Клубовете 2024 - 2027 

6. Квалификационен поход за учители и 

ръководители на ученически групи 

 

учители 

2024 - 2027 

7. Квалификационен поход за 

инструктори по туризъм и планин- 

водачи 

Инструктори 

и Водачи 

2024 - 2027 

8. Национален поход на жените Клубовете  2024 - 2027 

9. Национален  планински маратон 

“Алеко- 100 км за 24 часа”  и 50 км за 

12 часа 

Клубовете  2024 - 2027 

9. Скоростно изкачване на 7-те 

Планински първенци на България 

Клубовете 2024 - 2027 
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10. Национален Пролетен траверс III-та 

категория по НСК 

Клубовете 2024 - 2027 

11. Изкачване на балкански върхове: 

Мусала (2925м); Кораб (2769м) – 

Македония; Триглав (2863 м) – 

Словения; Митика (2917 м) – Гърция; 

Молдовяно/(2544м ) – Румъния; 

Боботов кук (2522;) –Черна гора 

Клубовете 2024 - 2027 

12. Нац. есенен планински траверс ІV кат. 

по НСК 

Клубовете 2024 - 2027 

13. Балканска планинарска среща  -

Струмица с преходи до водопади 

Беласица, Струмска околия –

Македония 

Клубовете 2024 - 2027 

 

     II. 1.2. Спортни състезания и работа с деца 

№ Наименование на проявата участници    години 

1. Международен ден по интензивно 

ходене 

Клубовете 

ученици 

2024 - 2027 

2. Международен ден на предизвикател-

ството 

Клубовете по 

видовете 

дейност 

2024 - 2027 

3. Национални пролетни и есенни 

ученически събори със спортно 

туристически състезания, сръчности и 

умения 

ученици 2024 - 2027 

4. Регионални и местни първенства по 

приложни туристически умения 

ученици 2024 - 2027 

5. Нац. преглед на спортно-

туристически дисциплини и 

туристическите сръчности и умения за 

купата на БФТ 

Клубовете 

ученици 

2024 - 2027 

6. Държавно първенство “Комбинирана 

щафета” 

Клубовете 2024 - 2027 
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7. Отборен и индивидуален триатлон 

(плуване, бягане, колоездене) 

Клубовете 2024 - 2027 

8. Национален маратон - пясъчно  

бягане – 2, 10 и 12 км. 

Клубовете 2024 - 2027 

9. Състезания по планинско бягане Клубовете 2024 - 2027 

 

     II. 1.3. Обучителни семинари спортна подготовка 

№ Наименование на проявата участници    години 

1. Обучителен семинар „Първа помощ в 

планината“ – теория и практика 

Клубовете, 

Инструктори 

и Водачи 

2024 - 2027 

2. Курс за инструктори по пешеходен 

туризъм 

Клубовете  2024 - 2027 

3. Национални пролетни и есенни 

ученически събори със спортно 

туристически състезания, сръчности и 

умения 

ученици 2024 - 2027 

4. Регионални и местни първенства по 

приложни туристически умения 

ученици 2024 - 2027 

5. Нац. преглед на спортно-

туристически дисциплини и 

туристическите сръчности и умения за 

купата на БФТ 

Клубовете 2024 - 2027 

6. Държавно първенство “Комбинирана 

щафета” 

Клубовете 2024 - 2027 

7. Спортно-технически срещи за 

подготовка на участниците в 

Национални траверси и състезания 

Клубовете 2024 - 2027 

 

    II. 2. СКИ ТУРИЗЪМ 

 II. 2.1. Походи 

№ Наименование на проявата участници    години 
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1 Национален ски поход „Стара 

планина” 

Клубовете 2024 - 2027 

2. Национален ски поход “Рила” 

 

Клубовете 2024 - 2027 

3. Национален ски поход „Пирин 

 

Клубовете 2024 - 2027 

4. Празници на ски туризма със състе-

зания по приложни ски-туристически 

умения 

Клубовете 2024 - 2027 

 

II.2.2 Спортни състезания 

№ Наименование на проявата участници    години 

1. Клубни  първенства по ски-рали Клубовете 2024 - 2027 

2. Квалификации по ски-рали за 

държавно първенство 

Клубовете 2024 - 2027 

3. Държавно първенство по туристи-

ческо ски-рали 

Клубовете 2024 - 2027 

 

II.3. КОЛО ТУРИЗЪМ 

II.3.1. Походи 

№ Наименование на проявата участници    години 

1. Национален ученически  коло-поход 

“Стари столици“ 

 ученици 2024 - 2027 

2. Национален коло-поход “Родопи“ Клубовете 2024 - 2027 

3. Походи с обикновени велосипеди в 

природна среда 

Клубовете 

ученици 

2024 - 2027 

4. Държаве коло пробег V кат. по НСК Клубовете 2024 - 2027 

5. Практикум на инструктори и съдии 

по туристическо коло-рали 

Клубовете 2024 - 2027 

 

II.3.2.Коломаратони /бревети/ 

 

№ Наименование на проявата участници    години 
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 Бревети – квалификации за 

участие в международните супер 

коломаратони 

  

1. Бревет „Тракийска пролет” - 200 км 

за 13.30 часа   - откриване на 

активния сезон 

Клубовете 2024 - 2027 

2. Бревет „Загоре”- 200 км за 13:30 часа  Клубовете 2024 - 2027 

3. Бревет „Странджа” - 200 км за 13:30 

часа  

Клубовете 2024 - 2027 

4. Бревет „Резово-400“ – 400 км за 27 

часа 

Клубовете 2024 - 2027 

5. Бревети „Исперих 300+200” 300 км за 

20:00 часа и 200 км за 13:30 часа  

Клубовете 2024 - 2027 

6. Бревети „Варна 200+300”200 км за 

13:30 часа и  300 км за 20 часа  

Клубовете 2024 - 2027 

7. Бревет „Исперих 400” - 400 км за 27 

часа  

Клубовете 2024 - 2027 

8. Международна седмица на 

предизвикателството „Омега” с 

гостуващи чуждестранни     

участници – Сливен м.май. – 200, 

300, 400, 1000 и 600 км 

Клубовете 2024 - 2027 

9. Флеш Велочио– 24 часов отборен 

коломаратон на 360 км  

Клубовете 2024 - 2027 

10. Бревети „София 400+200”- 400 км за 

56 часа и  200 км за 21 часа 

Клубовете 2024 - 2027 

11. Бревет „Исперих 600” - 600 км за 40 

часа   

Клубовете 2024 - 2027 

12. Бревети „Шипка 300+200”  

300 км за 20 часа и 200 км за 13:30 

часа  

Клубовете 2024 - 2027 

13. Супер бревет „Сливен – Варна – 

София – Сливен” /SVS/ - 1200 км за 

90 часа нон-стоп  

Клубовете 2024 - 2027 

14. SR 600 „Супер-рандоне Сливен” – 

Високо планински бревет 600 км с 

над 10000 м изкачване, за 60 часа, 

валиден за званието „Рандоньор 

10 000”  

Клубовете 2024 - 2027 
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15. “SR 200” „Супер-рандоне” – Високо 

планински бревет 200 км с 3100 м 

изкачване, /Приключенско дефиле/ 

Клубовете 2024 - 2027 

16. Бревет „Студен кладенец” – 200 км за 

13:30 часа –Хасково  

Клубовете 2024 - 2027 

17. Бревет „Тракийска есен” – 200 км за 

13:30 часа  -закриване на активния 

сезон на коломаратоните – Сливен 

Клубовете 2024 - 2027 

18. Бревет „Трънски ”- 200 км  за 13:30 

часа - София  

 

Клубовете 2024 - 2027 

19. Бревет „Сакар 300” – 300 км за 20 

часа.Сливен  

Клубовете 2024 - 2027 

20. Бревет „ Варна, 200 км  за 13:30 часа 

  

Клубовете 2024 - 2027 

21. Бревети „Хасково 300+600”  

 

Клубовете 2024 - 2027 

22. Бревет „Долмени тур” – 200 км за 

13:30 часа   

Клубовете 2024 - 2027 

23. -„1001 мили“ 1600 км – Италия 

-„999 мили“ 1600 км – Италия 

- ДРР 1400 км ВЕЛО – Румъния 

- „Мюнхен-Мадона дел гезау-

Мюнхен“ 1200 - Германия  

-„Алпи4000“ 1400 км - Италия 

-„Лондон-Единбург-Лондон“ 1400 км 

-„Андалусия 2000“ 2000 км-Испания 

-„999 мили“ 1600 км – Италия 

-„Световен бревет 

“Париж-Брест-Париж“-Франция 

Придобилите 

право 

2024 

2025 

2026 

 

2026 

 

2026 

 

2025 

2025 

2025 

2027 

24. Подготовка на съдии и организатори 

на бревети 

Клубовете 2024 - 2027 

 

 

 

 

II.3.3. Спортни състезания 
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№ Наименование на проявата участници    години 

1. Квалификации по коло рали 

 

Клубовете 2024 - 2027 

2. Държавно първенство по коло рали  

 

Клубовете 2024 - 2027 

3. Състезание по майсторско управление 

на велосипеди „101 серпентини” 

Клубовете 2024 - 2027 

4. Скоростно изкачване на вр. „Аида“ 

/Мечковец/  -Родопите . 

Клубовете 2024 - 2027 

5. МТБ - Състезание по планинско 

колоездене „Байканджии“ 

Клубовете 2024 - 2027 

6. МТБ - Високопланински коло крос – 

скоростно изкачване на вр. Ботев-  

Стара планина 

Клубовете 2024 - 2027 

7. МТБ Двадесет и четири часов 

планински коломатонар 

Клубовете 2024 - 2027 

 

II.4. ВОДЕН ТУРИЗЪМ 

II.4.1. Походи 

№ Наименование на проявата участници    години 

1. Национален гребен поход “Осъм” Клубовете 2024 - 2027 

2. Национален гребен поход “Янтра” Клубовете 2024 - 2027 

3. Национален гребен поход “Арда” Клубовете 2024 - 2027 

4. Национален гребен поход “Тунджа” Клубовете 2024 - 2027 

5. “Седмица на Старопланинските 

реки“– воден поход по реките 

Видима, Черни Осъм и Бели Вит 

Клубовете 2024 - 2027 

6. Гребен поход по р. Дрина-Сава  

(Сърбия) 

Клубовете 2024 - 2027 

7. Международен гребен поход ТИД – 

етапите на Германия, Австрия, 

Словакия, Унгария, Хърватска, 

Сърбия и Румъния 

Представителни 

групи от 

клубовете 

2024 - 2027 
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8. Межд. Подготвителна Конференция 

ТИД 

Представители 

на Дунавските 

страни 

2024 - 2027 

9. Национален и международен гребен 

поход по р. Дунав - ТИД 

Клубовете 2024 - 2027 

10. Празник на водния туризъм със 

състезания по приложни водно-

туристически умения 

Клубовете 2024 - 2027 

 

IІ.5.ВОДЕН СЛАЛОМ 

II.5.1. Спортни състезания по воден слалом 

№ Наименование на проявата участници    години 

1. Клубни първенства по воден слалом в 

тихи води 

Членовете на 

клубовете 

2024 - 2027 

2. Клубни първенства по воден слалом в 

реки 

Членовете на 

клубовете 

2024 - 2027 

3. Държавно първенство по воден слалом 

в тихи води 

Клубове по 

воден туризъм 

2024 - 2027 

4. Държавно първенство по воден слалом 

в реки 

Клубове по 

воден туризъм 

2024 - 2027 

                               

РАЗДЕЛ ТРЕТИ 

 

   ФАКТОРИ НА ПРАКТИЧЕСКАТА РЕАЛИЗАЦИЯ НА 

                                     ПРОГРАМАТА 

 

ІІІ.1. Информационно осигуряване и международно 

                            сътрудничество 

 

- Подобряване на системата за научно-информационно 

обслужване на дейността на БФТ и клубовете (отчетна 

документация, анализи, критерии за оценка, изводи, предложения 

и др.). 
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- Използване на съвременни компютърни средства за 

национален и световен информационен обмен по предметната 

област на БФТ. 

- Усъвършенстване на формите и средствата за 

подготовка на обществени инструктори,  планински водачи, 

организатори и съдии, за тренировъчна и спортна дейност. 

- Подобряване пропагандната и културно-

образователната дейност на федерацията за формиране у хората на 

правилно отношение към движението в природна среда и умение 

да водят устойчив здравословен начин на живот. 

- Актуализация на правилниците за провеждане на 

състезанията по отделните спортни дисциплини, а по воден слалом 

-  в тихи води и реки. 

- Изучаване същността, причините и особеностите на 

проявление  на заплахите в природата и усвояване на правилата за 

безопасност от туристите и спортистите. 

Международното сътрудничество през програмния 

период БФТ ще осъществява в съответствие с международната 

политика на Р. България и на международните спортни и 

туристически организации. 

Специфични задачи са: 

- Затвърдяване на контактите със световната организация 

за провеждане на световните и квалификациите за супер 

коломаратоните /наречени бравети/ АУДАКС КЛУБ ПАРИЗИЕН  

и  с федерациите от дунавските и други страни редовно участващи 

в Международния гребен поход по р. Дунав (ТИД). 

- Създаване на по-широки контакти със страните от 

Балканския и Черноморския регион във връзка с подобряване на 

съвместната туристическа и спортна дейност. 
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- Разширяване сътрудничеството с европейските 

международни федерации и местни структури за развиване на 

бреветите и суперколомаратоните и водния туризъм. 

 

ІІІ.2. Материално-техническо и финансово  

          осигуряване на програмата 

 

Туристическата и спортната материална база и 

финансирането следва да се разглеждат като фактори на 

управлението на туризма и спорта в природна среда. Заедно с 

обществените (доброволните) кадри, науката и информатиката те 

са основни компоненти на управлението на туризма и спорта в 

учебното и свободното време. 

В тази връзка пред БФТ се очертават следните по-

конкретни задачи: 

- Разработване на критерии и показатели за изграждане 

на туристически и спортни съоръжения, които да се предлагат за 

включване в благоустройствените планове на общините и 

кметствата; 

- Координиране усилията на БФТ, БТС, МОН и ММС за 

практическо подобряване материално-техническата база за 

туризма и спорт в природата в свободното и учебното време.  

- Целево субсидиране от ММС на туристическата и 

спортната дейност на БФТ включени в Програмата; 

- Субсидии от общините за развитие на спорта и туризма 

през учебното и свободното време на клубовете; 

- Приходи от рекламна дейност и спортно-туристически 

услуги; 

- Такси за участие в туристически и спортни прояви; 

- Дарения, спонсорство и др. 
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ІІІ.3. Управление на туризма и спорта в природата 

 

Българската федерация по туризъм е основен 

организатор и ръководител на изпълнението на Програмата.Тя 

утвърждава взаимодействието с досегашните институции и 

разширява контактите в нови направления с адекватни на 

дейността държавни и частни структури за осигуряване на по-

ефективно изпълнение на програмните задачи. 

Приоритетни направления на дейността на федерацията 

са: 

- Подготовката на необходимите нови кадри и 

повишаване на специалната подготовка на действащите в момента 

туристически и спортни дейци; 

- Провокиране активността на кадрите при реализацията 

на програмата в учебното и свободното време на населението; 

- Усъвършенстване на системата за управление на 

доброволния човешки ресурс в отделните региони и клубове 

(анализ, прогнози, тенденции на развитие, приложни аспекти); 

- Подобряване на взаимодействието със здравните и екологичните 

институции и със средствата за масово осведомяване за 

оптимизиране на туристическата и спортната дейност през 

свободното време. 

 

 
ПРОГРАМА  “ТУРИЗЪМ И СПОРТ В ПРИРОДАТА  2024 – 2027„ Е 

ПРИЕТА НА ОС НА БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ПО ТУРИЗЪМ , 

ПРОВЕДЕНО НА 15.03.2023 Г.С РЕШЕНИЕ ПО Т.4, ПОДТОЧКА а). 

 

 

      ПРЕДСЕДАТЕЛ: 

 

        /ВЕСЕЛ ПЕНДИЧЕВ/ 
 


